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El primer ensayo de ELA con células madre en Espana

INFORMACION SOBRE ELA
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El Dr. Salvador Martinez, uno de los principales protagonistas del Ill Encuentro
de pacientes (Dia Mundial de la ELA 2006), junto con el Dr. José Maria Moraleda,
dirigen esta pionera investigacion en Murcia.

La esperanzadora noticia salta-
ba a los medios el pasado mes de
marzo. Lo que venia a confirmar es
que, definitivamente, tras conseguir
la necesaria financiacion, los trami-
tes burocraticos, y seleccionar los
primeros pacientes de entre todos
los voluntarios presentados, uno de
los proyectos de investigacion mas
esperados de los Ultimos afios en
Espafia, se ponia en marcha.

La revista les ha mantenido in-
formados en sus udltimos numeros,
desde que el Dr. Salvador Marti-
nez, uno de los directores de este
proyecto, explicase algunos de sus
detalles y objetivos, en el lll Encuen-
tro de Pacientes, organizado por la
Asociacién, dentro de los actos del
Dia Mundial de la ELA.

El interés de ADELA ha sido
maximo en esta investigacion, e in-
cluso ha financiado, en parte, el cos-
te total del proyecto, que asciende a
unos 210.000 Euros y que han sido
aportados por el Servicio Murciano
de Salud, la Direccion General de
Calidad Asistencial, Formacion e In-
vestigacion Sanitaria y la Fundacién
Diogenes.

Un equipo de veinte especialistas
del Hospital de La Arrixaca y el Mo-
rales Meseguer, de Murcia iniciaran
en breve este tratamiento experi-
mental y Unico en el mundo con diez
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pacientes de ELA, cinco de los cua-
les ya han sido seleccionados: dos
murcianos y el resto de otras CC.AA.
Otros cinco pacientes se sumaran al
ensayo en los proximos meses. Todo
esto, después de una preseleccion
de una veintena de enfermos, previa
revision de mas de un centenar de
historiales clinicos de toda Espafia.

EL equipo de profesionales es-
tara dirigido por el hematélogo Dr.
José Maria Moraleda y el Dr. Salva-
dor Martinez, del Instituto de Neuro-
ciencias de Alicante. En afirmacio-
nes suyas, confian que, aunque en
principio el tratamiento no podra cu-
rar, al menos permitira ganar tiempo
a la enfermedad.

Los médicos obtendran células
madre adultas de la médula ésea
del propio enfermo mediante puncio-
nes en los huesos de la cadera. Tras
su procesamiento en el laboratorio,
se inyectaran, mediante técnicas
de neurocirugia, en varios segmen-
tos de la médula espinal enferma.
Los cientificos confian en que esas
células madre trasplantadas sean
capaces de frenar la muerte de las
motoneuronas. De esta manera, se
retrasaria la pérdida de la funcién
motora y el avance de la enferme-
dad.

Segun ha explicado el Dr. Mora-
leda, el estudio consta de tres fases.
Una primera en la que se reclutaran
los pacientes y se iniciara el segui-
miento de la evolucion clinica de la
enfermedad, que durara de unos 6
a 8 meses. La segunda, en la que
se realizara la intervenciéon experi-
mental consistente en la obtencion
de células madre adultas de la mé-
dula 6sea de cada paciente. Tras
su procesamiento en el laboratorio,
aquellas se trasplantaran, mediante
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técnicas de neurocirugia, en varios
segmentos de la médula espinal en-
ferma. Por ultimo, en la tercera fase,
de doce meses de duracion, se rea-
lizaran estudios de seguimiento y
evaluacién de resultados.

La investigacion cuenta con la
autorizacion de la Agencia Espafiola
del Medicamento y Productos Sani-
tarios del Ministerio de Sanidad, asi
como con la aprobaciéon de los Co-
mités Eticos de Investigacion Clinica
de los dos hospitales participantes.

Los tramites para la autorizacion
de este ensayo clinico por parte de la
Agencia Espafiola del Medicamento
y Productos Sanitarios se iniciaron
en junio de 2005. La aprobacién no
llegd hasta diciembre de 2006. Este
es el primer ensayo de terapia celu-
lar para afectados de ELA en Espa-
fia y segundo de Europa.
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Las bases de este experimento se encuentran en los resultados obtenidos con
ratones en el laboratorio. Sin embargo, el éxito no esta asegurado. «No hay una
traslacion directa entre las consecuencias de un tratamiento en estos animales
y en seres humanos, porque nosotros somos mucho mas complejos», explica el
doctor José Maria Moraleda.

Los investigadores sostienen que las células madre hematopoyéticas que se
encuentran en la médula 6sea dan lugar, en condiciones normales, sobre todo a
células sanguineas de distintos tipos, esto es, tienen una alta pluripotencialidad
para diferenciarse en tipos celulares distintos. Estos estudios dieron como re-
sultado un enlentecimiento de la progresion de la enfermedad y la mejora de las
capacidades motoras de los ratones en los que se ensay6 la técnica. El articulo
realizado con los resultados de la investigacion ha sido editado en la revista cien-
tifica Neurobiology of Disease, el 28 de enero de este afio.

La esperanza es que en los enfermos de ELA sus células de la médula ésea
tratadas e implantadas en la médula espinal puedan ejercer ese efecto neurotro-
fico sobre las motoneuronas espinales.



